
  H1, grundkurs i Handluns 
 Anvisningar för cirkelledaren 
 
 
 
 

 
 
 
 
Cirkelledaren 
Cirkelledare för aktuell kurs skall ha genomgått föreningens Handlunskurser H1 och H2, samt 
varit aktiv Handlunsflygare under minst 2 år. 
 
 
Kursdeltagaren 
Kursen lämplig för nybörjare. 
 
 
Vad är din främsta uppgift som ledare av denna kurs? 
Du skall introducera deltagaren till Handlunsbygge, flygning och klubbens gemenskap. Både 
bygge och flygning skall kännas enkelt och kul, men de färdiga modellerna måste ändå ha 
förutsättningar för att kunna flyga hyggligt. Lägg därför ingen speciell vikt vid andra detaljer i 
bygge och flygning än de saker som tas upp under praktiska och teoretiska målsättningar 
nedan.  
 
 
Praktiska målsättningar 
Kursdeltagaren skall bygga minst en fungerande, hållbar H1-Handluns. Viktiga punkter i 
bygget är följande: 

1) Vingknäckarna, samt limfogen mellan vinge och kropp. 
2) Att Hi-Point hamnar rätt på vingen. 
3) Att vänster och höger vinghalva är symmetriska. 
4) Att stabben och fenan får roderytor som möjliggör trimning. 

 
 
Teoretiska målsättningar 
Kursdeltagaren skall efter genomförd kurs ha grundläggande kunskap om: 

1) Vilka verktyg som används och hur man använder dem.  
2) Ha fått en introduktion till upp- och fallvindar (Termik). 
3) Känna till hur tidtagning sker och hur man tävlar i Handluns. 


