
Kursöversikt H1, Handluns Steg 1 
 

 
 

 
 
Studietid: 36 studietimmar 
Studieperiod: 6 veckor (2 ggr i veckan med 3 x 40 minuters pass) 
Kurstyp: Varvad teori och praktik / studiecirkel  
 
 
Kursmaterial: 
- 1st 6 x 100mm C-grain Balsa Vikt: 45- 55 gram 
- 1st 1.5 x 100mm C-grain Balsa Vikt: 14 - 20 gram 
- 1st 6x 15mm Balsalist    

- Lacka snabbt och lätt 
- Så tävlar man i Handluns 
- Så trimmar man sin Handluns 

           
1:a kurstillfället:  
I klubblokalen ges en kort introduktion till klubben, klubblokal och de regler som gäller där, 
sporten och modellerna. Därefter påbörjas det praktiska bygget med dess invävda teoridelar. 
   
2:a kurstillfället: 
Fortsättning av praktiskt bygge med dess invävda teoridelar. 
                    
3:e kurstillfället :  
På fältet inleder vi utbildningen i kasteknik med färdiga klubbmodeller.  
 
4:e, 6:e, 8:e och 10:e kurstillfället: 
I klubblokalen fortsätter bygget med dess invävda teoridelar.    
                    
5:e, 7:e, 9:e och 11:e kurstillfället: 
På fältet fortsätter vi med utbildningen i kastteknik med de nybyggda egna, eller färdiga 
klubbmodeller. 
 
Utrustning som överlämnas vid kursens avslutning: 

- Byggbräda 300 x 1200mm i Tretex överdragen med gladpack. – Tullinge Brädgård 
- Byggnålar (1/3-dels paket) – Söders RC-Hobby 
- Trälim 250ml – Jula  
- Lack 100ml – Hobbyträ, Gnarp 
- Pensel (moddlare 15mm) - Jula 
- Slippapper våtslip 120 och 240, 1 ark vardera – Biltema  
- Industrirakblad 1st - Jula 
- Lödtenn 2 meter - Jula 
- Slipkloss gummi - PayC 
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